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MITGLIED IM LSB LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

Der 1. AFC Lilienthal Venom e.V. ist nun auch Mitglied im

Landessportbund Niedersachsen e.V. und ab 01.01.2022

auch im AFCVN e.V. ( AFCV N e.V.

"Wir sind wieder ein Stiick weiter auf unserem Weg in die
2. Damenbundesliga. Wir freuen uns auf die Zukunft und
sind gespannt was uns noch so erwartet."

- Anna Hopner, 2. Vorsitzende

Landesfachverband fir
American Football und Cheerleading
in Niedersachsen
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HEADCOACH JUSTIN KRIEB

Heute mochten wir euch den Head unserer
Coaches vorstellen. Selbst noch aktiver
Spieler und von beginn an unser HC: Justin
Krieb.

Coach Justin begann seine Footballkarriere
2019 bei den Ritterhude Badgers und dort
ist er bis heute als Wide Receiver und
Kicker im Kader. Seine sportlichen Erfolge
sind seine erste Saison bei den Badgers in
der dritten Liga und die jiingste Saison

DIE Z1ELE

"Das Hauptziel ist es eine Gemeinschaft
und ein Team zu werden. Zusammen
wollen wir die Herausforderung
Bundesliga annehmen und beschreiten.
Ich habe ein tolles Coaching Staff an
meiner Seite und viele gute Spielerinnen,
die sich aktuell in der Offseason
beweisen. Als Team kénnen wir in der
Saison dann gut angreifen. Ich will uns in
der Liga etablieren und natiirlich spiele
gewinnen. Wir bauen jetzt erstmal eine
solide Basis auf und arbeiten an der
Akquise von neuen Spielerinnen."
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2021, in der er seine ersten Touchdowns
erzielte und in einem Spiel 15 Punkte
scoren konnte.

Neben American Football war Coach Justin
bereits im FuBball, Volleyball, Unihockey
und Tischtennis aktiv.

Mit seinen 25 Jahren ein junger Headcoach,
der Energie, Motivation und sportlichen

DAS TEAM

Das Team beschreibt Coach Justin als
kunderbunter Haufen in dem jede ihren
Platz findet. "Das zeigt sich in jedem
Training. Wir haben die verschiedensten
Charaktere in der Truppe - das macht
grofien Spall. Auerdem herrscht ein

grofer Zusammenhalt und jeder wird mit

offenen Armen in die Venom-Familie
aufgenommen."

66
FOOTBALL IST

FAMILY, FOOTBALL
IST LEIDENSCHAFT

"Ich kann mir nichts Schoneres vorstellen
als diesen Sport auszuiiben und meine
Liebe zu diesem Sport durch das
Coaching an andere weiterzugeben."

Venom sind nicht nur tolle Frauen, die
diesen Verein zu etwas ganz besonderem
machen, sondern auch die Menschen um
das Team herum wie Headcoach Justin
Krieb. Es ist venomenal, dass du bei uns
bist.

Ehrgeiz ins Team bringt und der bereit ist
mit uns zu wachsen.

"Ich habe mit Kalli, Siggi und Wolf sehr
erfahrene Coaches an meiner Seite. Was
die drei zusammen schon an Spiel- und
Coaching Erfahrung mitbringen ist enorm
und hilft auch mir weiter."

So kann Coach Justin auf viel Wissen und
Konnen zuriickgreifen und bekommt auch
viele Tipps. Sein Coaching Staff unterstiitzt
den jungen HC wo es nur geht.

"Ich kenne viele der Ladies schon aus
meiner Zeit in Ritterhude. Da habe ich
die Moglichkeit bekommen, ihnen als
Wide Receiver Coach zur Seite zu stehen.
Das ging dann weiter als Offense
Coordinator und als die Frage aufkam, ob
ich die Rolle des Headcoaches
iibernehmen wiirde, habe ich diese
Herausfordferung und Verwantwortung
gern iibernommen."
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FOTOSHOOT MIT DRAWN LIGHTS

Unser Team vor der Linse von Jan und Flo

WNOLA'@M‘S-—\

Wir bieten euch ein umfangreiches Angebot
an Shootings. Hochzeitfotos, privates
Einzelshooting, Familienshootings,
Neugeborene, starke Businessportraits,
dynamische Sportbilder oder sinnliche
Paarfotos. Durch unsere Erfahrung und
konstante Weiterbildung sind wir fast jeder
Herausforderung gewachsen.

www.drawn-lights.de

}jg Am 16. Oktober kamen die Jungs von

.

Drawn Lights extra aus Hamburg um
unser Team abzulichten. In einem 4
stiindigen Action Fotoshoot gaben die
Ladies und Headcoach Justin Krieb
alles fiir die beiden Fotografen. Unser
Staff Team versorgte wihrenddessen
alle Anwesenden mit Kaffee und
warmen Kakao. Das Ergebnis des
Shoots konnt ihr euch auf unseren
Facebook und Instagram Kanilen
angucken. Wir sagen DANKE Drawn
Lights und bis bald.
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https://drawn-lights.de/unsere-angebote/hochzeiten/
https://drawn-lights.de/unsere-angebote/deine-schoenste-seite-portraits/
https://drawn-lights.de/unsere-angebote/deine-schoenste-seite-portraits/
https://drawn-lights.de/unsere-angebote/deine-schoenste-seite-portraits/
https://drawn-lights.de/unsere-angebote/deine-schoenste-seite-portraits/
https://drawn-lights.de/unsere-angebote/deine-schoenste-seite-portraits/
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VENOM IM SPORTBLITZ VON BUTEN UN BINNEN

Bewegle Bilder von unserem Training

Am 15. November besuchte uns das
Kamerateam von buten un binnen auf
unserem Homefield in Lilienthal
Seebergen. Einen Tag spéter, am 16.
November, wurde der Beitrag im
Sportblitz von buten un binnen
ausgestrahlt. Ansehen kann man sich
unseren Beitrag nachtriglich auch in
der Mediathek unter:
butenunbinnen.de/sport

Vielen Dank fiir den schonen Film.

(" buten

\./ un binnen

TERMINE
-

- /

04.12.21 Weihnachtsfeier

11. & 12.12. Indoor Camp

2 Tage indoor Camp fiir Anfinger und Neueinsteiger geeignet.

Lerne in 2 Camp Tagen unser Team, unsere Coaches und den besten Sport der Welt kennen.

Von Theorie, iiber Unit-Ubungen bis eine Yogastunde mit dem Yogagarten Lilienthal, Teambildende Ubungen,
Gameplays, 1 on 1s und vieles mehr. Alle Teilnehmerinnen bekommen ein Lunchpaket. Du kannst nur an einem
Tag? Kein Problem. Melde dich JETZT auf unserer Website an: venom-football.de

VENOM LILIENTHAL

INDOOR

* 2 Tage Football Camp
* Verpflegung inklusive
+ fiir Anfinger geeignet

VENOM-FOOTBALL.DE SEITE 4



UNSERE SPONSOREN

VY-VHOPP

Malermeister

berater-bremen.de

<> <EINSNULL>

SCHOMBURG - ROTHER - SCHUMACHER
Stevarberatung | Witichattsprifung | IT Schaion

Vielen Dank an unsere Sponsorenfamile!

VEREINSVORTEILE

Kaufe deine Ausriistung

) : ' meric
hei den Profis! A mna:srh

Spare 10 % auf deinen Einkauf beim
American Footballshop mit unserem
Code "LVENOM" im VIP Bereich.
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